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Physiotherapy  Research and treatment center (PRESTREC)

- Email:physioprestrec@gmail.com/nchehdivine@yahoo.com.
- Tel +237 677 89 58 70 / 697 02 02 78/ Website:……

-  Situe: Nouvelle Route Bonaberi en face l’entrée de forêt bar, 
     derrierre l’immeuble de SMALTO bonaberi – Douala-Cameroun

Nous voulons que vous viviez une vie sans douleur.
Nous ajoutons plus d'années à la votre

Physiothérapie ou Kinésithérapie ( parfois abrégé 
PT ou Physio ou Kine ) est une profession de soins 
de santé qui concerne principalement :
 - le traitement de la douleur , de la maladie ou des 
blessures par des moyens physiques .

- La promotion de la santé , de la prévention des 
handicaps physiques , l'évaluation et la réadapta-
tion des personnes handicapées par la douleur , 
de la maladie ou de blessure , et avec un traite-
ment par des mesures thérapeutiques physiques , 
par opposition à des mesures médicales, chirurgi-
cales ou radiologiques .

Un physiothérapeute cherche à identifier et à opti-
miser la qualité du potentiel de vie et de mouve-
ment grâce à la prévention , l'intervention (traite-
ment) , la promotion, l’adaptation et la réadapta-
tion.

PHYSIOTHÉRAPIE ORTHOPÉDIQUE
TRAUMATOLOGIQUE Les physiothérapeutes travaillent en tant que prati-

ciens indépendants, ainsi que des membres des 
services de santé.
Les équipes de prestataires sont soumisent aux prin-
cipes éthiques de la Confédération mondiale pour la 
thérapie physique ( WCPT ) et les codes d'éthiques et 
de bonnes pratiques dans le pays dans lequel ils 
exercent . Ils sont capables d' agir en tant que 
premiers praticiens de contact.  Et les patients / 
clients peuvent demander des services directs sans 
saisir d'un autre professionnel de la santé . Cela 
englobe la promotion de la santé ,  la   prévention , 
l'examen , l'évaluation , les interventions / traite-
ments et l'évaluation des résultats. Les actions des 
thérapeutes physiques individuels sont de leur 
propre    responsabilité, et leurs décisions profession-
nelles qui ne peuvent  pas être contrôlés ou compro-
mis par les    employeurs , les membres d'autres 
professions ou    d'autres personnes . 
Nous collaborons également avec la plupart des 
compagnies d'assurance de santé nationaux   et 
internationaux. 

Le physiothérapeute orthopédique traite les blessures 
et les problèmes du système musculo-squelettique , 
ce qui comprend également la réhabilitation pour les 
patients ayant subi une chirurgie orthopédique. Le 
thérapeute est un spécialiste dans le traitement :
• Des problemes d’articulations et les blessures 
post-chirurgicales .
• hernie discale et les blessures liées au disque 
(déchirure annulaire, disque renflement, etc), malfor-
mations congénitales 
• des blessures sportives
• de l’arthrite ( ostéo / rhumatoïde , goutte , etc)
• des maladies ou blessures qui affectent les mus-
cles, les os, les ligaments ou les tendons exemple :      
Amputations,  contraction des muscles, tendinite, 
contusion,  lombalgie ...

AUTONOMIE DU PT / COLLABORATION
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Physiotherapy  Research and treatment center (PRESTREC)

Email:physioprestrec@gmail.com/nchehdivine@yahoo.com.
Tel +237677895870/697020278    Website:……

Situated at: Nouvelle Route Bonaberi, opposite foret bar entrence,
behind SMALTO paint bonaberi – Douala Cameroun

We want you to live a painless life.
We add more years to yours.

Physiotherapy or Kinesitherapy (sometimes abbre-
viated PT or Physio or Kine) is a health care profes-
sion which mainly concerns:
 - the treatment of pain, illness or injury by physical 
means.

- Health promotion, prevention of physical disabili-
ties, assessment and rehabilitation of people with 
disabilities through pain, illness or injury, and with 
treatment by physical therapeutic measures, as 
opposed to medical measures , surgical or radiolo-
gical.

A physiotherapist seeks to identify and optimize the 
quality of life and movement potential through 
prevention, intervention (treatment), promotion, 
adaptation and rehabilitation.

PT AUTONOMY  / COLLABORATION ORTHOPEDIC
TRAUMA PHYSIOTHERAPY

Physiotherapists work as independent practitioners, 
as well as members of health services
The teams of providers are subject to the ethical 
principles of the World Confederation for Physical 
Therapy (WCPT) and the codes of ethics and good 
practice in the country in which they practice. They 
are able to act as primary contact practitioners. 
And patients / clients can request direct services 
without referring to another healthcare professio-
nal. This includes health promotion, prevention, 
review, evaluation, intervention / treatment, and 
outcome evaluation. The actions of individual phy-
sical therapists are their own responsibility, and 
their professional decisions which cannot be 
controlled or compromised by employers, 
members of other professions or other people.
We also collaborate with most national and interna-
tional health insurance companies.

The orthopedic physiotherapist treats injuries and 
problems of the musculoskeletal system, which 
also includes rehabilitation for patients who have 
undergone orthopedic surgery. The therapist is a 
specialist in the treatment: Joint problems and 
post-surgical injuries, Disc herniation and disc-re-
lated injuries (annular tear, bulging disc, etc.), birth 
defects, sports injuries, arthritis (osteo / rheumatoid, 
gout, etc.),diseases or injuries that affect muscles, 
bones, ligaments or tendons, for example: Ampu-
tations, muscle contraction, tendonitis, contusion, 
low back pain ...
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